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~ percorso strepitoso e paesaggi mozzafiato. Tutto il percorso
all'interno del Man And Biosphere, patrimonio dell'Unesco. Arrivati alla
prima sosta di 30 minuti con una passeggiata leggerissima di 800m in
localita Su Lidone, degusteremo il miele biologico e la ricotta del pastore
con pane locale accompagnato da vini di nicchia.

Durantela passeggiata godremo della vista sulle spiagge, un panorama
tra picchi calcarei, foreste e una veduta aerea da Tavolara sino a Orosei.
Riprendiamo il nostro percorso di circa un km per una sosta alla fonte
naturale Sa Mela, dove degusteremo un aperitivo e un dolce tipico Sardo,
e dove la nostra guida vi spieghera tutti i paesi limitrofi e tradizioni del
posto. Continuiamo la nostra marcia con musica del territorio, ammirando
le vallate e | paesi circostanti, sino ad arrivare alla fonte naturale di
Talisu,dove ci sara la degustazione del pane carasau (pane tipico Sardo)
formaggi, salumi e dell'Olio Extravergine d'oliva del territorio, del
\Vermentino di Sardegna, cannonau e bibite varie. Si proseguira per la
locanda dove si terra la degustazione della birra sarda.

Dopo una breve sosta ci dirigiamo verso il vecchio frantoio dove faremo
una piccola passeggiata ammirando tutta la catena del Montalbo e piante
endemiche del luogo. Panorami a perdita d'occhio, ciavviamo per il rientro
dove solo a pochi km sotto una foresta secolare faremo una breve sosta
per poter degustare il mirto di Sardegna e fare una sosta fotografica di
gruppo.

Ci avviamo verso la valle dove faremo sosta e una breve passeggiata per
la visita alle tipiche capanne Sarde (Sos Pinnettos) antiche e rivalutate
dimore dei pastori.

Ripartiamo con 'animazione musicale per poi dirigerci verso il rientro,
durante il percorso potremmo ammirare varie specie di animali, vacche,
pecore, capre e varie specie selvatiche del territorio.

Tutti a bordo per dirigerci alla stazione del Trenino Avventura Montalbo,
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€ Pho:+393283356511

><] florisbachisiofranco@gmail.com
@ www.sardegnaexplorertour.it

o Partenza: Hotel Sant’/Anna - Lode (NU)

dove sarete nostri ospiti alla . | nostri PREZZI BIGLIETTI AL PUBBLICO:

ospiti degusteranno i vini della nostra cantina, il maialino Sardo, le € 80 Adulto | € 65 dai 3a 10 anni | € 20 sotto i 3 anni
verdure di stagione, caffe, grappe, mirto e anguria. € 80 Adult | Child under 10yrs € 65 | Child under 3yrs € 20
In compagnia del nostro fisarmonicista tra canti e balli riprendiamo il Costo vuoto per pieno di posti 36 € 60,00 + iva

trenino per avviarci al punto di partenza presso i parcheggi e rientro.

Menu vegetariano su prenotazione
\Vegetarian menu on reservation
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Departure at 9:30 a.m. from the Sant’Anna Hotel and Restaurant:
Sant’/Anna-Hamlet of Lode (transfer to be agreed) with the Trenino
Avventura Montalbo for a unique adventure in Sardinia, with an amazing
route and a breathtaking landscape. The entire route is inside the Man and
Biosphere, a UNESCO heritage site. Once we arrive at the first 30-minute
stop with a very light B00m walk in Su Lidone, we will taste organic honey
and shepherd’s ricotta with local bread accompanied by niche wines.
During the walk, we will enjoy the view of the beaches, a panorama of
imestone peaks, forests, and an aerial view from Tavolara to Orosei.

\We resume our route of about a kilometre for a stop at the Sa Mela natural
spring, where we will enjoy an aperitit and a typical Sardinian dessert, and
where our guide will explain all the local villages and traditions. We
continue our walk with local music, admiring the surrounding valleys and
villages, until we arrive at the natural spring of Talisu, where we will taste
carasau bread (typical Sardinian bread), cheese, cured meats and the local
extra virgin olive oil, Vermentino di Sardegna, cannonau and different
drinks.

After a short break, we head towards the old olive oil mill where we wiill
take a short walk admiring the whole Montalbo chain and the local
endemic plants. Panoramas as far as the eye can see, we will get going for
the return journey where, just a few kilometres away under a
centuries-old forest, we will make a brief stop to taste the myrtle of
Sardinia and make a group photo stop.

We head towards the valley, where we will stop and take a short walk to
visit the typical Sardinian huts (Sos Pinnettos), ancient and re-evaluated
shepherds' dwellings.

We leave again with musical entertainment and then we head for the
return journey, where we can admire various species of animals, cows,
sheep, goats, and various local wild species.

All aboard heading toward the Trenlno Avventura Montalbo statlon where
VoLSwillsbeSoursptiests Tat Stmes-—: (cl;/: 8 1) TTC Our
guests will taste wines from our cellar Sardlnlan plglet seasunal
u@getables cnffee grappa mwtle ani watermelan
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wsrta alle tlplche capanne Sarde (So0s della mungitura e della preparazmne

Pinnettos), antiche e rivalutate dimore ] Viag_g‘i‘o |n trenint_J a ogn_i sosta | del formaggio e ricotta, esperienza
dei pastori, e ad altre stupende zone consentira di assaggiare del prodotti indimenticabile nella quale potete
panoramiche che vilasceranno senza  tIPICi sardi come il pane carasau, 1 vini cimentarvi.

fiato. delle nostre cantine, formaggi e ricotte

e tanto altro.
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